EESTI KICKBOXINGU FÖDERATSIOONI KUTSEKOMISJONI ERIALASTE PRAKTILISTE OSKUSTE EKSAMI LÄBIVIIMISE KORD

Treeningtunni esitatakse videosalvestusena või online-keskkonnas. 

NÕUDED PRAKTILISE EKSAMI TUNNILE
1. Eksamitunni pikkuseks on 30 minutid kuni 1 tund ja 30 minutit.

2. Eksami sooritamiseks on vajalik esitada tunniteema.

3. Eksamitunnis osalejate arv peab olema vähemalt 4 .

4. Eksami tund peab sisaldama kõiki tunniosasid: soojendus, põhi-  ja lõpetav.

5. Õpetamisel peab oskama harjutusi kirjeldada ja ette näidata

6. Õpetamise käigus tuleb kontrollida harjutuse/elemendi tehnika sooritamist ning pöörata tähelepanu vigade parandamisele.

7. Tunni lõpus tuleb teha tundi kokkuvõttev lõpetamine. 

Hindamisel arvestatakse:
1. Eksami sooritaja oskust  läbi viia treeningut õiget tunni ülesehitust  järgides;

2. Juhendamis- ja õpetamisoskust;

3. Harjutuste valikut ja nende sobivust, arvestades võimlejate vanust, ettevalmistust ning tunni eesmärki;

4. Tunni koormust, võimlejate rakendatust ja aktiivsust ning ohutuse tagamist;

5. Kikkpoksi terminoloogia valdamist ning oskust seda treeningtunnis sihipäraselt kasutada;

6. Oskust rühmaga suhelda, kontakti õpilastega;

7. Harjutuste ettenäitamise oskust;

8. Treeneri aktiivsust, entusiasmi  ja empaatilisust eksamitunni läbiviimisel; enesevalitsemis- ja tegutsemisoskust ootamatute situatsioonide tekkimisel.

Hindamise protokoll

Hindamise tulemus vormistatakse vastavas protokollis otsusega ARVESTATUD või MITTE ARVESTATUD :

Praktliste oskuste eksam
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