
KIKKPOKSTREENERITE KOOLITUSTE LÄBIMISE JA VORMISTAMISE UUS KORD 
 
Treenerikutse (III, IV ja V taseme)  taotlemise saamiseks on üheks tingimuseks vastavate erialaste 
koolituste läbimine (vastavalt 30, 50 ja 70 tundi loenguid ja praktikat). 
 
Varem tuli taotlejal läbida väljakuulutatud loengute tsükkel, kätte saada vastav tunnistus selle 
loengute osa läbimise kohta, koguda neid, skannida ja esitada kutsekomisjonile. 
 
Nüüd aga taotleja avaldab oma soovi läbida vastava taseme (III, IV või V) treenerite koolituse 
(aadressil: ​petrjakov@hot.ee​), täidab talle saadetud ankeedi, läbib koolituse kõik viis osa: 

1. Üldosa 
2. Kikkpoksi õpetamise põhialused ja metoodika 
3. Kikkpoksi õppeprotsess 
4. Kikkpoksija üldkehaline ettevalmistus 
5. Spetsiaalkehaline ettevalmistus 

Maksab kursuse eest vastava maksumuse ja saab ÜHE üldise tunnistuse kursuse läbimise kohta. 
Teemade läbimise kohta arvestuse viib kutsekomisjon taotleja personaalsel arvestuslehel. Koolituste 
kohta kuulutusi saab näha Eesti Kickboxingu Föderatsiooni weebilehel ja WAKO Estonia lehel 
Facebookis. 
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